
C omida Primeiros-socorros e medidas de
 segurança Pertences pessoais

Água
    (2 a 3 litros por pessoa, por dia)

Alimentos de emergência (latas, 
pão seco, alimentos embalados 
a vácuo etc.) 
Alimentos por táteis (chocolate, 
doces, etc.)
Leite em pó e mamadeira (se 
você tiver um bebê)

Tente levar itens para pelo menos 
3 dias (uma semana, se possível)

 Remédio padrão (remédio 
para estômago, remédio para 
resfr iado etc.)

 Vulnerár ios, desinfetantes
 Remédio para doenças crônicas

  Apito
 Caderno de medicamentos

 D inhei r o  ( t ambém ser ão 
necessár ias moedas)
Caderneta de poupança e selo 
pessoal

 Car tões de crédito etc.

C ar t ei r a de mo t o r ist a ou 
outra prova de identidade

Roupas, etc. Itens do dia-a-dia

Roupa íntima
Toalhas, cober tores
Luvas e luvas de trabalho
Saco de dormir
Capas de chuva
Calçado (chinelos etc.)

Sacos plásticos
Jornais
 Velas, isqueiros
Facas, abridor  de lata
Lenço de papel
Lenços umedecidos
Lanterna (com bateria extra)
Rádio por tátil (com bater ia extra)
Celular (com bateria e
 carregador)
Canetas (com caneta à base
 de óleo)
Itens para lavar  o rosto

Óculos
Máscara
Aquecedores descar táveis
Fraldas de papel
Produtos de 
higiene para mulheres
Sacos de banheiro
Fita de tecido
Corda
Mapa (mapa de perigo)

Preparar o seu pet é uma das responsabilidades do dono
NItens necessários 
para evacuação do seu animal

 Comida para 3 dias (comida  desidratada)
 Água para 3 dias
 Recipiente (para ração)
 Coleira
 Ferramentas para coletar  resíduos
 Lençóis para animais de estimação

Quando ocor rer um desastre, você precisa evacuar rapidamente. Esteja prepar ado diar iamente, 

Prepare and mark your own cage or  carry bag. By containing 
your pet in it , you keep them from escaping or becoming injured 
in an accident when evacuating.Prepare e marque a sua gaiola 
ou bolsa de transpor te. Ao conter seu animal de estimação, 
você evita que ele escape ou se machuque em um acidente ao 
evacuar.

Pets devem ser treinados
Os locais de evacuação terão muitas pessoas. É impor tante 

t reinar  adequadamente seu animal de est imação para que ele 

C hecando itens de emergência
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Compre um pouco mais do que você precisa de alimentos típicos e essenciais, para que você tenha disponível 
quando precisar.

A  importância de preparer o lar
Eletr icidade, gás, água e outras linhas de vida podem ser cor tadas, e espera-se uma parada nas linhas de suprimento. 
Mesmo aqueles cujas casas não desabam podem ser forçados a ficar em casa e morar lá por  algum tempo nessas 
condições; por tanto, cada casa deve conter itens essenciais suficientes por pelo menos 3 dias (de preferência uma 
semana, aproximadamente).

A lista abaixo é o mínimo que você deve tentar  preparar.

C omida:

-
balado a vácuo, macarrão seco etc.)
Misturas (alimentos embalados a 
vácuo, etc.)
Latas (carne, peixe, legumes etc.)
Suco de vegetais
Coisas que você pode comer sem 
aquecê-las (Linguiça, linguiça de 
peixe, queijo etc.)
Temperos (missô, molho de soja, 
açúcar e assim por diante)
Doces
Suplementos nutr icionais

Estoque

U se
Só compre a 
quantidade 
que usou

Itens do dia-a-dia
Lanterna Baterias
Remédios, comuns e para doenças crônicas
Água para o cotidiano Rádio
Sacolas de banheiro Isqueiro
Fogão por tátil e cilindros de gás
Baterias extra para o seu telefone
Sacolas grandes e comuns para o lixo Lenço de papel
Lenço umedecido Aquecedores descar táveis
Lona de plástico
Fita adesiva Produtos de higiene da mulher
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Distribuição e estoque doméstico
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Informação correta a ação apropriada
Informações repassadas pela cidade
A cidade lhe repassará informações por vários meios.

Para sua ajuda: O Mapa de Preven  o  de Desastres da 
Cidade de Ebina
O aplicativo Mapa de Prevenção de Desastres da Cidade de Ebina é feito pela própria 
cidade.O mapa de prevenção de desastres exibe instalações relevantes e áreas com 
projeção de inundação, além de lembretes na preparação de desastres, solicitações de 
cidadãos, uma página de guia com um minimapa para ajudar no retorno a casa e muito 

a Internet.

Linha de preven  o de desastre 

A linha de prevenção de 

afetada pelo clima e similares, 
por isso também oferece 

auditivas

(não é uma linha gratuita)

FM da Comunidade

FM Broadcast Corporation) e a 
'Resolução relativa à transmissão 
de informações sobre desastres 
durante desastres naturais' 
se unirão para apresentar 
informações.

Ebina Genki Navi
smar tphones. Existe uma função 
de aler ta por push que fornece 
informações sobre prevenção de 
desastres em tempo real.

Desastres da Cidade de Ebina
http://www.bousai.city.ebina.kanagawa.jp/

Ebina
http://www.city.ebina.kanagawa.jp/

Correio da  rea / Correio 

GEnvia uma mensagem para todos os 
telefones na área da cidade de uma só 

telefone para garantir que ele seja de um tipo compatível.

Transmiss o de dados
Veja o conteúdo das transmissões do 
Ser viço de Correio Ebina

R dio  de Preven  o 
de Desastres (servi o 

O conteúdo da linha de prevenção 
de desastres pode ser ouvido na 
rádio de prevenção de desastres.
Se você estiver ouvindo um rádio padrão e for recebida 
uma transmissão da linha de prevenção de desastres, a 
transmissão será interrompida para informá-lo.

Servi o de Correio Ebina
Inclui anúncios e informações sobre eventos da cidade, 
informações sobre linhas de prevenção de desastres, 
anúncios da polícia e informações úteis para os cidadãos, 
enviados para aqueles registrados no Serviço de 
Correio Ebina.
(Como se registrar) Envie um e-mail em branco para 
ebina.i@mpx.wagmap.jp. Você receberá uma 
resposta informando como se registrar. 

@city.ebina.kanagawa.jp

T vk
Transmissão de 

dados

FM Kaom

Versão Android

Versão iOS
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Centros de evacuação planejada são instalações que estão planejadas para abrirem temporariamente para 
evacuação, para aqueles sem outro recurso e que tem r isco para sua segurança, nas áreas em que um desastre 
ocorreu ou se espera que ocorra.

Nome da Instalação Nome da instalação
 Centro comunitário Kashiwagaya Higashikashiwagaya 2-14-12 Escola Pr imár ia Higashi Kashiwagaya Higashikashiwagaya 6-9-7

Centro comunitário -minami 4-21-1 Escola Pr imár ia  J sei

 Centro comunitário Naka-Niida  Naka-niida 2-16-14 Escola Pr imár ia Aruka Kawaraguchi 3-13-1

Escola Pr imár ia  Nakashinden Nakashinnden 1-15-1

 Centro comunitário Kobuku Kokubu-minami 4-14-1 Escola Pr imár ia  Kokubunjidai 2-13-1

 Centro comunitário Sugikubo  Sugikubo-kita 2-18-15 Escola Pr imár ia Arima e Escola Secundária 
Ar ima

N akagochi 1784 and Hongo 
4601Centro comunitário Kadosawa-bashi 

e Biblioteca de Arima
Kadosawa-bashi 1-20-41

Escola Pr imár ia Kadosawabashi Shake 678

 Centro comunitário Hongo Hongo 4626-1 Escola Pr imár ia Sugikubo Kadosawabashi 1-19-1

 Centro comunitário Shake Shake 962 Sugikubo Kita 4-4-1

Escola Pr imár ia Sugimoto

 Centro cultural Katsuse Katsuse 4-40 Escola Secundária Ebina Kokubu-kita 4-10-1

 Centro cultural Kokubun-Jidai Kokubun-jidai 2-10-23 Escola Secundária Kaisei Kokubu-minami 3-11-1

Ginásio do Parque de Hokubu Escola Secundária Kashiwagaya Satsuki-cho 58

Centro de Atividades do Cidadão de 
Ebina (Binaledge)  Satsuki-ch  51-2

Escola Secundária  Kashiwagaya 884

-minami 2-10-1

Escola Primária de Ebina Kokubu-minami 3-12-3
Escola Primária de Kashiwagaya Kashiwagaya 1090

Instalações de Evacuação Reserva
As instalações de evacuação reserva dest inam-se a quando um desastre está prestes a ocorrer ou já ocorreu, 
e as pessoas forçadas a evacuar não podem caber dentro das instalações de evacuação estabelecidas; nesse 
momento, elas serão aber tas como locais de reser va temporár ia para proteger as vidas e a segurança física dos 
evacuados.

Nome da instalação
Escola Ginasial Central de Agricultura de Kanagawa Nakashinden4-12-1
Escola Ginasial de Kanagawa Nakashinden1-26-1
Escola Ginasial Arima de Kanagawa Shake240
Academia de Agricultura Kanagawa de Kanagawa Sugikubo-kita5-1-1
Escola de Supor te Ebina de Kanagawa Nakashinden4-5-1

Instalações de evacuação planejada do bem-estar
As instalações planejadas de evacuação de bem-estar  destinam-se a quando um desastre está prestes a ocorrer 

Nome da instalação
Hall do Bem-estar Municipal Megumi- ch  6-3
Wakaba Hall Naka-niida 383-1

Instalações de Estadia Temporária Planejada
PAs Instalações para Estadia Temporária Planejada destinam-se a quando um desastre está prestes a ocorrer ou já 
ocorreu. Eles destinam-se a abrigar temporariamente aqueles pegos por engarrafamentos, trens parados etc., para 
recolher  aqueles que estão em perigo e não podem voltar para casa, até o momento em que possam sair.

Nome da instalação
Hall Cultural e Biblioteca Central Megumi-ch  6-1 and Megumi-ch  7-1


