
A uto-ajuda
Proteja a si próprio.

A juda mútua
Proteger a própria 
cidade é dever de 
cada cidadão

A juda pública
O  governo e grupos 
administrativos irão 
p r o t ege r  o s r e si -
dentes do disastre

Se protegendo: auto-ajuda, ajuda da comunidade, ajuda pública

C ooperação e 
colaboração

Introdução
Aqui na cidade de Ebina enfrentamos a ameaça em um futuro próximo de vários grandes terremo-
tos, como o Terremoto Direto da Capital do Sul, o Super Ter remoto do Mar do Sul, bem como 
os riscos de deslizamento de terra e perigos de água causados pelas chuvas de tufões que inundam 
o r io Sagami.

Com os grandes desastres naturais do passado se exper ienciou uma cer ta dificuldade do mu-
nicípio em assist ir  rapidamente todas as pessoas afetadas, sendo a própria administração afetada e 
incapaz de funcionar , além de outros assuntos que limitavam a ajuda pública. N esses casos, os 
cidadãos acabaram tendo que ajudar uns aos outros sem auxílio administrativo. E é isso que torna 
as atividades voluntár ias e o aprendizado sobre evacuação, resgate, or ientação de evacuação, ger-
enciamento de centros de evacuação etc. ainda mais importantes.

 Não é possível impedir  um desastre natural repentino. No entanto, com  contramedidas adequa-
das,  é possível minimizar os danos. O Manual de Prevenção de Desastres da Cidade de Ebina tem 
como objetivo ajudá-lo a agir  com calma e de maneira adequada caso  venha a acontecer.

Ele contém respostas a desastres, onde obter mais informações, or ientações sobre a preparação 
diár ia e muito mais. Faça bom proveito.
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